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Ghologische Knisen ‘in

Die Klimakrise ist wie eine unsichtbare Decke aus Gasen (wie CO2, Methan, Lachgas,
Wasserdampf), die sich um die Erde legt und diese zu stark aufheizt. Die Erde wird warmer,
wodurch das Wetter verrickt spielt. Als Resultat schmilzt das Eis an den Polen, der
Meeresspiegel steigt und Extremwetter wie Diirren oder Hitzewellen nehmen zu.

Der Verlust an Biodiversitdt oder das Artensterben ist die oft vergessene
Krise. Expert:iinnen sagen, dass die Klimakrise dariiber bestimmt, wie wir
uberleben. Das Artensterben bestimmt dariiber, ob wir iberleben.

Wir Menschen nehmen der Natur zu viel Platz weg - Walder und Wiesen
verschwinden. Giftstoffe in Fliissen oder auf Feldern téten Tiere. Tiere
sterben auch wegen der Erderhitzung aus.

Die Natur ernahrt uns, sorgt fiir saubere Luft, tut unserer Seele gut. Sie
sorgt fiir Medikamente.



Gesunde Erde, gesunde Kindey - kanke Ede ...




Gesunde Erde, gesunde Kindey - kanke Ede ...

e, Jelle, 9

o




Wie heiB darf es werden?

Globale Temperaturabweichung in Celsius

o 5% Chance Wie viel Grad Erderhitzung
5 Ein GroRteil der Erde wird unbewohnbar 'S a2 wirst du noch erleben?

(o]
4 Hunderte iiberschwemmte Stadte

Wenn du zwischen

s > 1= 2020: +1.03°C _ zubleiben
0,5 Mehr extreme Wetterereignisse

Durchschnitt des 20. Jahrhunderts
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Daten: NOAA/Raftery et al/Gregor Aisch

Quelle: National Oceanic and Atmospheric Administration ist die Wetter- und Ozeanografiebehdrde der Vereinigten Staaten



individuelle
Kindeswohlgefahrdung

Belastende Kindheits-
ereignisse (ACE-Studie
von Felitti):

5 Formen von
Misshandlung und
Vernachlassigung
5 Household
Dysfunctions
Mobbing durch
Geschwister

Institutionelle
Kindeswohlgefahrdung

Sexuveller Missbrauch, Ubergriffe,
Mobbing unter Jugendlichen in
Institutionen

institutional neglect durch
~verwahrung” bei zu niedrigen
Personalschlisseln etc
Gefahrdung durch Nicht-
bericksichtigung von
Beteiligungsrechten von Kindern
n allen sie betreffenden
Angelegenheitenz B
Unterbleiben von Kindesanhdrung
in sie betreffenden Verfahren,
nicht Bestellung eines Verfahrens
beistands

gesellschaftliche
Kindeswohlgefahrdung

* drohende Klima-
katastrophe und ihre
direkten Auswirkungen
auf Gesundheit, ,well-
being' von Kindern (vgl
Clemens, Hirschhausen
und Fegert: ,Report of
the Intergovernmental
Panel on Climate Change
- Implications for the
mental health policy of
children and adolescents
in Europe”)

Quelle: Fegert, Clemens, Hirschhausen (2020), Kinderrechte als Leitschnur fiir nachhaltige Politik. Zeitschrift fir Kindschaftsrecht und Jugendhilfe, 11, 2020




Famlie wnd Klima

“Klimaschutz ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe und er gelingt nur, wenn Familien in
ihrer Vielfalt dabei mitgedacht werden.”

Einkommen entscheidet, wie sehr man
a) die 6kologischen Krisen beeinflusst
und sich vor den Folgen schutzen kann
b) von den Folgen der ékologischen
Krisen beeintrachtigt ist.

Schutz kostet Geld: Ventilator,
Klimaanlage, Warmedammung, Keller ...

- Familien

.. ] ]
- und Khima
Soziale und psychische Vulnerabilitat Sozial-dkologische Herausforderung

geht oft mit schwachem Einkommen | und familiare Handlungsperspektiven
zusammen. 5 | :

Weitere Mehrkosten durch steigende
Energie- und Lebensmittelpreise

Quelle: Bundesforum Familie, 2021-2025



Beratung in (Klima-)K viserzeitern sy

Die 6kologischen Krisen wirken sich psychisch aus - direkt oder indirekt. (”?@@

Indirekt:
e durch Extremwetterereignisse kdnnen Familien vielfaltig betroffen sein; z. B.
Uberschwemmungen (Ahrtal) oder extreme Hitze
o Verlust der Wohnung, Auseinandergerissen sein der
Familienmitglieder, Verlust von Angehaorigen oder Freunden,
Arbeitsplatzverlust

akute Belastungsreaktionen, Trauer, spatere Folgen:
Angststérungen, Depression = Belastung fiir Einzelne und ihre
Familien )

hausliche Gewalt, erhdhte
Konfliktbereitschaft, erh6hte
Suizidalitat & mehr Suizide, bei
bereits psychisch Vorbelasteten:
Symptomverstarkung = Belastung fiir
Einzelne und ihre Familien

-
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o Aufeinanderhocken insbesondere in kleinen Wohnungen, geringere Impulskontrolle,
mehr Konflikte bis hin zu mglw. Hausliche Gewalt



Beratung in (Klima - )X viserzedten

Die 6kologischen Krisen wirken sich psychisch aus - direkt oder indirekt.

Direkt:
e Kinder und Jugendliche duBern im Gespréach direkt Angste bezogen auf die Klimakrise und
auch das Artensterben - sie stehen unter “emotionalem Klimastress”

o dazu gehort nicht nur die sogen. “Klimaangst”, sondern auch Gefihle wie Wut,
Hilflosigkeit, Traurigkeit Frustration, Scham, Schuld oder Schock

o Kinder sind wesentlich vulnerabler als erwachsene Menschen - sowohl psychisch als
auch kérperlich; sie sind abhangig von ihren Bezugspersonen und deren Fahigkeit,
Schutz zu bieten

Aufgabe der Erwachsenen in Elternrolle oder péadagogischen

Einrichtungen:

Verantwortungsiibernahme der Erwachsenen, Entscheidungen mit Blick
q auf die Bediirfnisse der Kinder treffen, auch um wieder Vertrauen zu

gewinnen, dass die Erwachsenen die Zukunft junger Menschen im Blick

behalten




Beratung in (Klima - )X viserzedten

Mit Kindern Uber die 6kologischen Krisen sprechen:

sich selbst Uber die Klimakrise und das Artensterben informieren und sich Uber die Folgen
bewusst(er) werden; siehe auch z. B. https://www.klimafakten.de

Gedanken & Gefuhle der Kinder ernstnehmen

wahrhaftig bleiben (Alles wird nicht gut.)

Selbstwirksamkeit starken - ins Handeln kommen

Natur erleben unterstutzen - was wir lieben, schitzen wir und in der Natur sein, das macht
gute Laune

e glaubwurdig sein, selbst ins Handeln kommen




Beratung in (Klima - ) viserzeden
PROBLEMORIENTIERTE BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN SINMORIENTIERTE  BEWALTIGUNGSSTRATEGIEN
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“Wie wollen wir leben — und in welcher Welt
sollen unsere Kinder und Enkel groB werden?
W ZMW& (7) Stellen wir uns eine Zukunft vor, in der
¢ Familien vor der Klimakatastrophe geschiitzt
sind, in der sie in griinen Stadten wohnen, in
denen saubere Luft und bezahlbare,
klimaneutrale Energie allen zur Verfigung
stehen und in denen Kinder, Eltern und
Senior*innen bedarfsgerecht und
emissionsfrei mobil sind. Eine Zukunft, in der
ein klimagerechter Alltag nicht Uberforderung
%8 oder Luxus, sondern Selbstverstandlichkeit
i ist. Eine Zukunft, in der es normal ist, dass
@\ generationsiibergreifende Nachbarschaften
M Ressourcen teilen und sich gemeinsam fiir ein |
¥ nachhaltiges, gutes Leben in ihrer Kommune |
engagieren.” (Realutopie)
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Losungen
MWW * Energiewende
» Bauwende

* Mobilitatswende
* Ernahrungswend
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Einzelne

Quelie: Sabine Gabrysch — Plaretary Health Acadenry Reibe 1 Verlsung 3
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Klimaanpassung

Quelle: Sehwienborst-5tich § hitps:/faans coachingwithimpacLoom. aufare-you-co nsLant ly-respping-up-in-life)
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