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junger Menschen mit
Fluchterfahrung

Andreas Mattenschlager

Psychologische Familien- und
Lebensberatungsstelle

Caritas Ulm-Alb-Donau

Not sehen u_nd handeln.
Caritas

N 4
N

caritas



Ubersicht

Vorstellung des Projektes und der PFL Caritas,
Ulm-Alb-Donau

Situation gefllichteter Kinder und Jugendlicher
Trauma, Traumafolgestorungen

Unterstutzung traumatisierter gefllichteter Kinder
und Jugendlicher

Bedeutung der Erziehungsberatung in der
Versorgung von gefliichteten Kinder /
Jugendlichen

Fragen / Austausch
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Vorstellung des Angebots

»,Psychotherapeutische
Unterstitzung fiir traumatisierte
Flichtlingskinder und unbegleitete
minderjahrige Fluchtlinge”

Psychotherapeutische Unterstiitzung

Psychologische Familien- und Lebensberatung [ e g e

und unbegleitete minderjahrige
. Fliichtlinge
Caritas Ulm

Ein Projekt der Psychologischen
Farnilien- und Lebensheratung
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Konzept des Angebots fur geflichtete
Kinder und Jugendliche

* Einzelfallhilfe: Diagnostik, Therapie, Beratung. Arbeit
mit Bezugspersonen, ggf. Stellungnahmen. Wichtig:
Beziehungsorientiert, kultursensibel und
dolmetschergestitzt.
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ABER: Unsichtbares Leiden bei gefliichteten
Kindern und Jugendlichen

Kinder aus Fluchtlingsfamilien laufen oft nebenher.

Sie gelten in den Familien als stark, gesund und haben
haufig nur einen Auftrag:

Hier in Deutschland ,,etwas zu werden®.

Eltern und professionelle Helfer ubersehen haufig das
Leiden und die psychische Belastungen der Kinder.

Aullerdem: Misstrauen gegenuber Institutionen,
Sprachbarriere, kulturelle Hemmnisse, ...



Konzept des Therapieangebots fur
geflichtete Kinder und Jugendliche

* Einzelfallhilfe: Diagnostik, Therapie, Beratung. Arbeit
mit Bezugspersonen, ggf. Stellungnahmen. Wichtig:
Beziehungsorientiert, kultursensibel und
dolmetschergestitzt.

Deshalb:
* Aufsuchende therapeutische Arbeit
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Aufsuchende Arbeit in Unterklinften
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Offenes Atelier
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Schulprojekte
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Konzept des Therapieangebots fur
geflichtete Kinder und Jugendliche

Einzelfallhilfe: Diagnostik, Therapie, Beratung. Arbeit
mit Bezugspersonen, ggf. Stellungnahmen. Wichtig:
Beziehungsorientiert, kultursensibel und
dolmetschergestitzt.

Aufsuchende therapeutische Arbeit

Gruppenangebote (z.B. Kunsttherapie, Psychodrama-
Gruppen, Echt-Stark!, Moving On)

Vernetzungsarbeit
Unterstutzung von Fachpersonal und Ehrenamtlichen

Offentlichkeitsarbeit
N /4
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Ausstellung

Die Roll-Up Ausstellung kann
bei uns ausgeliehen werden.

Einen Katalog der Ausstellung
kdnnen Sie gerne Uber uns
beziehen:

Tel.: 0731-40342160
pfl@caritas-ulm-alb-donau.de

Ulm-Alb-Donau [EIiES



Die verschiedenen Belastungsebenen
der Kinder

* als Migrantenkinder
* als Flichtlingskinder

 eigene traumatische Erlebnisse oder extrem
belastenden Situationen ausgesetzt

 als Kinder psychisch kranker Eltern

* beiunbegleiteten minderjahrigen
Flichtlingen kommt noch der frihe Verlust
peider Elternteile hinzu




Flucht und psychische
Gesundheit

Jugendliche:

* Mehrzahl der UMA (bis zu 97%) hat
traumatische Erfahrungen; haufig
Kriegserfahrungen

e Pravalenz fir PTBS:
20-30%

Witt et al., 2015

&9[
Not sehen und handeln. ’é \\‘\

Carit a s EElES



Flucht und psychische
Gesundheit

 Pravalenz psychischer Storungen: 42-56% (Jugendliche)
—Pravalenz Depression: 9%-44%

—Pravalenz Angst: 18%-38%

—Pravalenz externalisierender Storungsbilder: 2-5%
(weniger als in der Allgemeinbevolkerung)

 Alltagliche Stressoren im Gastland haben eine
bedeutende Rolle fiir Aufrechterhaltung der
psychischen Belastung.

* Resilienz (kein psychiatr. Storungsbild): 44%-58%
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Geschichte der Steinpalme

,Gib es auf”, sagte sich die kleine Palme, ,,es ist zu schwer.
Es ist dein Schicksal, so friih zu sterben. Flge dich! Lass dich
selber los. Der Stein ist zu schwer.”

Aber da war eine andere Stimme, die sagte: , Nein, nichts ist
zu schwer. Du musst es nur versuchen, du musst es tun.”
™ ,Wie sollich es tun?“ fragte die Palme. ,,Der Wind kann mir

DIE STEINPALME nicht helfen. Ich stehe alleine in meiner Schwachheit. Ich
LS kann den Stein nicht abwerfen.”
,Du musst ihn nicht abwerfen®, sagte wieder die andere
Stimme. ,,Du musst die Last des Steines annehmen. Dann
wirst du erleben, wie deine Krafte wachsen.”

Pet Partisch

http://partisch-roehling.de/de/Buecher.php?id=597
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Was ist ein Trauma?

Ereignis mit massiver Bedrohung
(direkt/beobachtet/Bezugspersonen/erfahren)

Objektiv: tatsachliche Lebensgefahr oder die Gefahr einer
sehr ernsthaften Verletzung

Subjektiv: Person verspurt dabei groRe Angst, Hilflosigkeit,
Entsetzen. Sie ist sich des Schreckens der Situation bewusst

,Post-traumatisch” bedeutet ,,nach einer Verletzung”.

Fischer & Riedesser: Vitale Diskrepanz zwischen
bedrohlichen Situationsfaktoren und individuellen
Bewaltigungsmoglichkeiten. Gefuhlen von Hilflosigkeit und
schutzloser Preisgabe. Bewirkt eine dauerhafte
Erschitterung des Selbst- und Weltbildes
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Reaktionen

1. Uberwiltigung durch die Situation und Misslingen mit
grundlegenden Stressreaktionsmustern (Flucht,
Kampf, Einfrieren/Starr-Sein) erfolgreich zu reagieren

2. Dauerhafte Erschutterung des Selbst- und Weltbildes

» Grundlegendes Gefiihl von Sicherheit zutiefst
erschuttert, dauerhaftes Erleben von Bedrohung

» Hilflosigkeit, Ohnmacht, Kontrollverlust statt Kontrolle
» Schuld und Scham statt angemessener Verantwortung
» Selbstkritik und Abwertung statt Selbstakzeptanz

» Blockade der kindlichen Grundbediirfnisse nach
Kontrolle, Selbstschutz und Unlustvermeidung (Grawe)
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Traumafolgestorungen

Psychotrauma

Akute
Belastungsreaktion

Anpassungs- . Posttraumatische

storungen Belastungsstorung

Komplexe Storungen

g.Entwicklungstraumastorung”

&?/
Not sehen und handeln. ’4%
cartas

Caritas



DSM V: Diagnostische Kriterien der PTBS

Traumatisches Erlebnis

Wiedererleben
‘ -
Vermeidung —> <

psychosoziale Beeintrachtigung

www.dsmb5.org/ProposedRevisions/Pages/proposedrevision.aspx?rid=165#

Kognitive/affektive

Symptome

Hyperarousal
Hyperreaktivitat

Neu:
irritierbar, aggressiv,
waghalsig,
selbstbeschadigend
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Pathogenese (Frohlich-Gildhoff)

Speicherung und Informationsverarbeitung im Gehirn
sind dysfunktional

Keine Einordnung in einen Raum-Zeit-Kontext

Speicherung im ,Furchtnetzwerk” der Amygdala als
sensorisch zersplitterte ,Rohdaten®. Aktivierung durch
Trigger fuhrt zu Erleben im Hier und Jetzt.

Gestorte Fahigkeit zur Emotionsregulation, weil der
mediale prafrontale Cortex nicht mehr beteiligt ist

Uberlebensstrategie wahrend der Traumatisierung =
Trennung von Wahrnehmungs- und Gedachtnisinhalten

= Dissoziation
&9[
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Defragementierte Speicherung

e Speicherung im ,Furchtnetzwerk” der Amygdala als sensorisch
zersplitterte ,,Rohdaten®. Aktivierung durch Trigger fuhrt zu
Erleben im Hier und Jetzt.

spuren Bild

Gerausch

Gedanke

Geruch

Korpergefihl

&?/
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Aber:
nicht jede Belastung macht krank!

Auch schwere, existentiell bedrohliche Ereignisse kdnnen
bewaltigt werden!

70-80% aller eine Krebserkrankung uberlebenden Kinder und
Jugendlichen sind psychisch unauffallig

80-90% aller minderjahrigen Unfallopfer haben keine langeren
seelischen Probleme

,unverwundbare” Kinder konnen schwerste langjahrige
Misshandlungen und Vernachlassigung oder Kriegs- und

Flichtlingserfahrungen tberstehen und psychisch gesund
bleiben
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Erklar-Film Notfallprogramm —
auch auf arabisch und farsi

N
Quelle: YouTube, Hannes Kolar Not sehen und handeln. ’4*
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Phasen der Traumabehandlung

1) Stabilisierung
e Psychoedukation (Informationen zum Erlebten)
* Techniken zur Stressregulation (z.B. Atemubungen)

* Distanzierungstechniken (z.B. Bildschirmtechnik —
auch in Variationen)

* Imaginationstibungen

e ressourcenorientiertes Arbeiten (Sport, Lesen,
Stricken etc.)

e Schaffen von maoglichst umfassender aulRerer
Sicherheit (Problem der haufig noch offenen
Asylentscheidung bzw. drohenden Abschiebung)
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Phasen der Traumabehandlung

2) Trauma-Exposition

e Fruher: "Katharsis" (Reinigung) durch intensive und
heftige "Abreaktion®

* nur fur einen Teil der Patienten hilfreich

* Uberwiegend die stabileren Traumatisierten
DESHALB:

* Heute: Trauma-Exposition so schonend wie maglich

* Wirkmechanismus: Synthese der "fraktioniert"
abgespeicherten Erinnerungen, beibehalten der
Kontrolle
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Phasen der Traumabehandlung

3) Integrationsphase

* Daseinsfreude und zukinftige Lebensgestaltung sollen
wieder moglich werden (Ausbildung- und
Berufsmoglichkeiten)

* Bewaltigungsstrategien und soziale Fahigkeiten
trainieren

* Selbstfursorge und Ressourcen starken
e Ruckfalle vorbeugen
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Beispiel: Kind, 9 Jahre aus Syrien
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Beispiel: Kind, 9 Jahre aus Syrien
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Beispiel: Kind, 9 Jahre aus Syrien




Resilienz
= )
Die Fahigkeit, sich
angesichts andauernder
Belastungen, Traumata,
Tragodien, Bedrohung

oder andauerndem Stress
anzupassen und wieder

Umgangssprachlich ist
gemeint: ,wieder auf

die Beine kommen*
nach schlimmen

zu erholen.
< ) American Psychological Association, 2014, S.1
N V2
APA (2014) Not sehen und handeln. ,J %
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Vier Grundbedirfnisse nach Grawe

* Bedlrfnis nach sicheren Bindungen
 Selbstwerterhdhung und Selbstwertschutz
* Selbstwirksamkeit

* Lustgewinn / Unlustvermeidung

Anndherungsschemata dienen dabei der Erfullung dieser
Bedurfnisse

Vermeidungsschemata, dienen der Verhinderung von
Enttauschungen im Bezug auf die Bedirfnisse az
Not sehen und handeln. ’4 %
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Vier Grundbediirfnisse nach Klaus

Grawe
e Selbstwerterhohung und Selbstwertschutz

33



Vier Grundbediirfnisse nach Klaus

Grawe
 Lustgewinn / Unlustvermeidung
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Vier Grundbediirfnisse nach Klaus

Grawe
 Bedirfnis nach sicheren Bindungen
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Vier Grundbediirfnisse nach Klaus

Grawe
e Selbstwirksamkeit

36



Ich HABE, ich BIN, ich KANN

* |ch HABE Menschen, die mich gern haben und

mir helfen.égﬁga
\

* |ch BIN eine liebenswerte Person und respektvoll
mir und anderen gegenuber. SRS

* |ch KANN Wege finden, Probleme zu |6sen und
mich selbst zu steuern. B o

Prof. Birgit Daniel, Resilienz- Das Geheimnis der psychischen Widerstandskraft (S. 81)
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Belastungen:
Traumatische Erlebnisse (Herkunftsland,
Flucht), Verlust der Familie, Lebensumstande

Herausforderungen: in Unterklnfte, unsicherer Aufenthaltsstatus

Wohnungssuche
Bildung

neue Sprache erlernen
Soziales Umfeld aufbauen, Integration, Teilhabe
Identitatsentwicklung

zfaktoren

ale, sprachliche Fahigkeiten
Einstellungen
assungsféhigkeit

duBere Resilienzfaktoren

Soziales Netzwerk, Freundscha
Ausbildung, Beruf = Selbstwir
Hobbys = Lust, Freude
Offenheit, Akzeptanz, Zugehen\—> Selbstwe

Not sehen und handeln. :
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,Notfallkoffer”
‘ bei Flashbacks(1)

1. Zuruckholen in die Realitat:
Starke Reize, Sicherheit vermitteln

2. Stress / Anspannung reduzieren, Beruhigung
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START-Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E. 2016)

Not sehen u_nd handeln.
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Anspannung
Stress

Uhrzeit! ime
12:00 14:00 16:00 18:00 | 20:00 22:00 :00 L
100 -f\_nr U
¥y
70
30 —
Uhrzeit

START-Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E. 2016)
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bei Hochstress — Skillskette (3-4 Skillls)
Skills- 5 Sinne

Ablenken, 5-4-3-2-1

Wegschieben

Radikale Akzeptanz

Gefuhlssurfing”

Musik horen
enlgegengesetzt Handeln
spielen

Sport

Telefonieren

Achtsamkeitsibungen
Wahmehmen - Natur
Tee trinken

Spielen
Malen

Anwendung

START-Stress-Traumasymptoms-Arousal-Regulation-Treatment (Dixius, A. & Mdhler, E. 2016) _
’4%‘
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Bedeutung der Erziehungsberatung in der Versorgung
von gefliichteten Kinder / Jugendlichen

Pladoyer fir EBs

. Ambulante Versorgung im Gesundheitssystem erst nach einigen
Jahren moglich

. EBs haben Kompetenzen im Umgang mit traumatisierten Kindern
. (Multiprofessionelle) Teams
. Beginn eines Prozesses oft sehr ,holprig”

. Vernetzung! (Jugendamter, Integrationsmanagement, Schulen /
KiTas, Ehrenamtliche, Therapie, Sucht, ...)

. Sozialraumliches Arbeiten
. Elternarbeit
. Gruppenangebote
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Bedeutung der Erziehungsberatung in der Versorgung
von gefliichteten Kinder / Jugendlichen

Zusatzliche Anforderungen fir EBs

. Zusatzliche finanzielle / zeitliche Ressourcen

. Dolmetscher

. Zugehende Angebote

. Spezialisierte Supervision

. Kulturelle Offenheit

. Ggf. Bereitschaft und Qualifikation fur Stellungnahmen
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Bedeutung der Erziehungsberatung in der Versorgung
von gefliichteten Kinder / Jugendlichen

Besonderheiten in der Arbeit mit gefliichteten Kindern /

J

ugendlichen und deren Familien
Aufenthalt bestimmt viele Belastungen
Auch Auftrage aus dem Kontext Sozialarbeit
Clearing-Funktion evtl. noch ausgepragter
Komplizierter Weiterverweisungskontext
Kultur: Familienbilder / Erziehungsvorstellungen
Herkunftsland verandert oft die Themen
Religion oft wichtiger Aspekt auch fir Beratungen
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* Fragen / Diskussion / Austausch
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit
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* Broschure: www.bptk.de. Ratgeber fiir Flichtlingseltern. Wie helfe ich meinem
traumatisierten Kind? (verschiedene Sprachen)
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